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التعلیمات: 
فيما يلي مجموعة من العبارات. أمام كل عبارة كلمة "نعم"-"ا". الرجاء قراءة کل عبارة جيداًء 
وتحديد إجابتك بوضع علامة ( ب ) أمام الإجابة التي تنطبق عليك في الغالب. 


ه من فضلك لا تترك أي عبارة بدون إجابة. 
» لا توجد إجابة.صحيحة وأخرى خاطئة. 


نص العبارة نعم 
لابد.آن أكون يقظا حتى لا أتعرض للإيذاء من الآخرين. 
أتشكك:فى و لاء الأضدقاء. 
كثيرآ ما أفهم.المعاني الخفية فيما يقوله الناس أو يفعلونه. 
ليس من الشهؤلة أن أغفر لمن أساءوا إلي. 
من الأفضل ألا یعرف الاخرون معلومات عنى. 
إذا آهانني شخص آغضب بر عة وآرد الاهانة, 
لابد أن أكون منتبها حتى لا أستغك من قبل الاخرین. 
كثيراً ما آتشکك في أن الاخرین بتحدنون عني. 
آرتب آشياني بطريقة تحمل معنی خاصاً بي.. 
تحدث الاشیاء بمجرد أن آفکر فیها. ۲ 
کثیرا ما آری وجهي يتغير في المراة, ۱ ۱ 
نادراً ما اظهر انفعالاتي للآخرين. 
الاخرون یدرکون مشاعري بدون أن أفصح عنها. 
آستطیع الاتصال بالغیر عن طريق الافکار أو الحاسة البنادسةر 
لا آحب أن أوثق علاقاتي بالاخرین. 
لا آشعر بالانتماء إلى أي شيء. 
لا أستمتع بأي علاقة اجتماعية مع الآخرين. 
لا اشعر بالمتعة من ممارسة أي نشاط. 
ليس لدي أصدقاء مقربون. 
لا أهتم بمدح الآخرين لي. 
أبدو أمام الآخرين باردا انفعاليا. 
لا أهتم بذم الآخرين لي. 
نادراآً ما أخطط للمستقبل. 
أفشل فى الوفاء بالتزاماتى المالية. 
دائما ما أجد المبررات لسلوكي العنيف تجاه الغير. 
لا مانع من أن أكذب حتى أحقق منفعة شخصية لي. 
کثیرا ما أتشاجر مع الآخرين. 
أجد صعوبة في الالتزام بالقوانين. 
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نادر] ما اشعر بالندم. 

آواجه فشلا مستمراً في العمل. 

آنا متقلب المزاج, ٠‏ 

حين أغضب افقد السيطرة على نفسي. 

آشعر بالملل والفراغ. 

اشعر بالفزع لمجرد أن شخصا يهمني على وشك أن يفارقني. 
كثيرا ما آندفع للقيام باعمال معينة. 

علاقاتي الشخصية بالاخرین متقلبة, 

گرا ما آهدد بان أؤذي نفسي. 

تختلف شخصيتي من موقف إلى آخر. ۱ 

لا آشعر بالارتیاح إن لم آکن موضع اهتمام الاخرین. 
انفعالاتي سطحية ومتقلبة. 

آجب الحديث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل. 
کنیرآ.ما ألجأ الی التهويل حين آتحدث عن نفسي. 
آحرص دانماً آن يكون مظهري ملفتاً للانظار. ١‏ 

كثيراً ما أتأئن بآراء و افکار الاخرین. 

أبالغ في التعبیر عن انفعالاتي. 

أنا حساس جداً لار اء الاخرین فی 

أحيانا ألجأ إلى نفاق الآخريت»كتى أحصل على ما آرید. 
أعتقد أن الآخرين يغزون مني. 

لا أختلط إلا بالشخصيات المعروفة و ال۴ 

كثيراً ما أحسد غيري على مواهبه. 

أبالغ في وصف إنجازاتي ومواهبي. _ 

أتوقع دوماً أن ألقى معاملة خاصة من الاخرین. 

دائما ما أنشغل بأحلام النجاح الذي لا يعرف حدوداً. 
انشغل دوما بالتفاصيل الصغيرة عند مناقشة أي موضوع. 
أسعى إلى الكمال في كل أعمالي. 

لا أهتم بممارسة الأنشطة الاجتماعية أو الهوايات. 

[ آتهارن في آي آمر یتاق بالاخلاق. 

آجد صعوبة في التخلص من "الکراکیب" أو الاشیاء عديمة القيمة. 
من الصعب أن أجعل شخصا آخر يقوم بعملي. 

من المهم أن تدخر نقوداً تحسبا لتقلبات المستقبل. 

لا أنشغل الا بتجوید عملي. 

أي نقد أو عدم استحسان لي يؤدي إلى جرح مشاعري. 
ليس لدي أشخاص حميمين أئتمنهم على اسراري. 

إذا تأكدت أن الآخرين سيحبونني أقيم معهم علاقة. 
أتجنب أي أنشطة اجتماعية تتطلب الاحتكاك بالآخرين. 
لا أقبل الأعمال أو المهام التي يتم التعامل من خلالها مع الجمهور. 
أخشى أن يلاحظ الآخرون انفعالاتي. 

قد أبالغ في الأخطار التي ستواجهني في عملي مستقبلا. 
متحفظ في علاقاتي مع الآخرين. 
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ألجأ إلى أخذ المشورة والنصيحة من الآخرين. 

لا أجاهر الآخرين بالاختلاف معهم خشية من إثارة غضبهم. 
آشعر بالعجز عندما أكون وحيداً. 

أبحث دوما عن علاقة وثيقة مع شخص آخر يساندني. 

أجد صعوبة في المبادأة بعمل أفعل جديد بمفردي. 

أنشغل دوماً بان يهجرني من وثقت به. 

كثيرا ما أتلكأ في إنجاز الأعمال في الوقت الذي يطلبه الاخرون. 
أتعمد البطء في العمل إذا كنت في قرارة نفسي لا أريد القيام به. 
نادراً ما أحثترم,رؤسائي (او أي رمز للسلطة). 

أؤدي أعمالي بصورة أفضل مما يعتقده الآخرون. 

لا آقبل الاقتواحات التي يقدمها لي الآخرون لتحسين أدائي. 
کنیرآما آدعي التسیان لعدم قيامي بأعمال معينة. 

أجادل عندمنا يطلب مني شيء لا آرید فعله. 

أنا دائم الامتعاض والسخط. 

آشعر بالحزن حاو جة لا تحتمل. 

آشعر بالیلس وّفقدان الامل من المستقبل, 

استیقظ مرهقاً في الصباح. 

تراودني آفکار للتخلص من نفسي. 

آشعر بأن شیتاً سيحدث لي. 

فقدت اهتمامي بالاخرین. 

معظم الاشخاص الذين وثقت بهم قد تخلوا عني, 

كثيراً ما آضع نفسي في مواقف تودي إلى استغلالي. 

أرفض أن يساعدني الاخرون حتی لا آضايقهم. 

لا افرح حتى لو أحرزت نجاحا. 

كثيراً ما أقول أو أفعل آشیاء- تجعل الاخرين غاضبين مني. 
أشعر بالملل من الأشخاص الذين يتوددون إلي. 

أضحي بنفسي من أجل الآخرين حتى إن لم يطلبوا مني ذلك. 
كثيراً ما فشلت في إنجاز الأهداف الشخصية التي حددتها لنفسي. 
استمتع بمشاهدة معاناة الآخرين الجسمية والنفسية. 

أحب مشاهدة الرياضة العنيفة (المصارعة -الملاكمة). 

أميل إلى إيذاء الشخص حتى أضمن السيطرة عليه. 

دائما ما يكون عقابي للشخص المخطئ أمام الآخرين. 

أجبر الآخرين على تنفيذ أوامري ولو بالقوة. 

كثيراً ما آفوم بتحقير شان الآخرين. 

لا اهتم بمشاعر الاخرین. 

آقسو في عقابي لاي شخص آنا مسئول عنه (طفل- زوجة- طالب). 
لا تضایق حين یقوم الا خرون بتوجیه عدوانهم إلي. 

لا أهتم بالاشخاص الذین یسخرون مني. 
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لا أعترض على الأشخاص الذين يعطلون مصالحي. 
"ضرب الحبيب مثل أكل الزبيب". 

أتحمل عذاب وهجر الشخص الذي أحبه. 

لا أتضايق حين يأمرني الآخرون بتنفيذ مطالبهم. 
(كن مظلوماً ولا تكن ظالما). 

لا أتضايق حين أكون "الضحية". 


نبع العطاء 
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تعطى "نعم" درجةه و زان صفر 


| لخقيان اخ ر اناك خا دد غم ز عادل ردانو در شهدي ية 


في هذه الفئة. 


نوع اضطراب الشخصية 
الشخصية البارانويدية 
الشخصية القصامیه النوعي 
الشخصيلة شبه الفصامية 
الشخصية المضادة للمجتمع 
الشخصية البينية 

الشخصية الهستیزیة 
الشخصية النرجسية 
الشخصية الوسواسية القهرية 
الشخصية المتجنبة 

الشخصية المعتمدة علی,غیرها 
الشخصية السلبیه العدوانية 
الشخصية المكتئبة 

الشخصية الهازمه للذات 
الشخصية السادية 

الشخصية المازوخية 
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تنبيه: تم تلوين أرقام الأسئلة بحسب كل فنة » فالأرقِاف من ١‏ على 6“"باللون الأحمر» بالتالي 
تدرج أسئلتها ضمن فنة الشخصية البارانويدية....وهکذا, 


